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AMBULATÓRIO MÉDICO DE ESPECIALIDADES  

SANTOS 

PREPARO PARA EXAME DE ULTRASSONOGRAFIA 
  

➢ Aparelho Urinário e Rins e Vias Urinárias  
 
• No dia do exame, às 06h00 da manhã, tomar 30 gotas de luftal  
• Tomar 4 copos de água 2 horas antes do exame  
  
  
ORIENTAÇÕES:  
• Dois dias antes: dieta leve;  
• NÃO COMER: Pão, feijão, macarrão e refrigerante;  
• Não vir com adornos (correntes, relógios, brincos, anéis).  
• NÃO É NECESSÁRIO MANTER JEJUM. 


